SCOALA NATIONALA DE STUDII POLITICE S| ADMINISTRATIVE
FACULTATEA DE STIINTE POLITICE
DEPARTAMENT SOCIOLOGIE, SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Stiinte Politice
1.3 Departamentul Sociologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii Psihologie

1.7 Forma de Tnvatamant IF

1.8 Anul universitar 2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Metode si tehnici pentru elaborarea lucririi de licenti

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de Conf.univ.dr. Catalina Rosca

seminar

2.4 Anul de I (25 I |2.6 Tipul de Sumativa |2.7 Regimul Ob

studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 2 3.3 seminar/laborator 2
curs

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 28 3.6 seminar/laborator 28

Tnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40

Tutoriat 4

Examinari 20

Alte aCtiVitati...ooverereeeeeseereenuernnns

3.7 Total ore studiu individual 104

3.9 Total ore pe semestru 160

3.10 Numarul de credite 6




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Metodologia cercetarii in psihologie, Metode de calcul statistic in
psihologie

4.2 de competente - Abilitati de utilizare a aplicatiilor digitale destinate operatiilor
statistice utilizate in cercetarea psihologica (ex. Microsoft excell, SPSS,
JASP etc.)

- Analiza statistica a datelor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului - Sala prevazuta cu echipament de predare multimedia
5.2. de desfasurare a - Sala prevazuta cu echipament de predare multimedia sau statii de lucru
seminarului/laboratorului individuale (ex. Pc, laptop)

6. Competentele specifice acumulate (R2, R3, R8)

g @ elaboreaza designuri de cercetare, interventie si evaluare psihologica care sunt sustinute robust
m teoretic si metodologic. [R2]

P | @ analizeazd si interpreteaza datele empirice din cadrul unui demers de cercetare/interventie si de
eet evaluare psihologica, sub supervizare. [R3]

nt | @ redacteaza un proiect de cercetare psihologica de complexitate redusa si medie, pe baza

€ principalelor paradigme si teorii psihologice insusite, incluzand argumentarea metodelor,

E tehnicilor, procedeelor si instrumentelor aplicate, sub supervizare. [R8]

of

es

@ mentine o preocupare vie pentru rigoarea stiintifica in abordarea creativ-inovativa a problematicii
psihologice regasita ntr-un demers de cercetare din domeniu. [R8]
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1  Obiectivul general al
disciplinei

o Familiarizarea cu principalele metode de cercetare In psihologie

si de raportare a rezultatelor cercetarilor.

7.2 Obiectivele specifice

o Formularea corecta a unei ipoteze de cercetare

o Argumentarea unei ipoteze de cercetare prin intermediul
literaturii de specialitate

o Selectarea metodei de cercetare in concordantd cu obiectivul
cercetarii
o Raportarea corecta a procedurilor utilizate in cercetare, a datelor

legate de esantionul de cercetare si a instrumentelor psihologice folosite
n cercetare

([ Raportarea corecta a rezultatelor statistice obtinute in urma
analizei datelor
o Argumentarea limitelor unei cercetdri, a implicatiilor practice ale

rezultatelor unei cercetari si a directiilor viitoare de cercetare

[ Utilizarea corectd a stilului de redactare APA.

8. Continuturi

8. 1. Curs Metode de predare Observatii
Introducere in psihologia stiintifica prelegere 1 prelegere
Teorii si modele in psihologie prelegere 2 prelegeri
Metode de cercetare experimentale Prelegere, prezentare video 2 prelegeri
Metode de cercetare non-experimentale Prelegere, problematizare 2 prelegeri
Pregdtirea cercetdrii prelegere 1 prelegere
Implementarea cercetdrii Prelegere, problematizare, 2 prelegeri

dezbatere

Cominicarea rezultatelor prelegere 2 prelegeri
Disiminarea informatiilor stiintifice si stilul APA prelegere 2 prelegeri

Bibliografie obligatorie:

1. American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological
Association (7th ed.). Washington, DC: Author.

2. Haslam, S. A., McGarty, C., Cruwys, T., & Steffens, N. K. (2024). Research methods and statistics in
psychology. SAGE Publications Limited.




8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Redactarea ipotezelor si a argumentarii acestora Exercitii practice 3 seminare
Raportarea metodelor de cercetare utilizate (esantionare, Exercitii practice 3 seminare
instrumente, procedura)

Raportarea rezultatelor statistice Exercitii practice 3 seminare
Raportarea limitelor cercetarii, implicatiilor practice si Exercitii practice 3 seminare
directiilor viitoare

Redactarea 1n stilul APA Exercitii practice 2 seminare

Bibliografie obligatorie:

1. American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological
Association (7th ed.). Washington, DC: Author.
2. Haslam, S. A., McGarty, C., Cruwys, T., & Steffens, N. K. (2024). Research methods and statistics in
psychology. SAGE Publications Limited.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

@ in vederea structurarii cursului, au fost luate in considerare standardele Asociatiei de Psihologie Americane

(American Psychological Association) si ale jurnalelor stiintifice din domeniul psihologiei, in conformitate cu
regulile de redactare a articolelor stiintifice pentru publicarea acestora In jurnalele de profil. Totodatd, au fost
luate Tn considerare cele mai recente si populare directii si metode de cercetare din domeniul psihologiei pentru a
maximiza aportul viitor al studentilor la cunostintele din domeniu si pentru a creste sansele de publicare.
Rezultatele nvatarii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).
Corespondenta rezultatelor invatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):
R2 (RAI 2) — Cfct2 — Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare/evaluare/interventie In psihologie;
R3 (RAI 3) — Cfct3 — Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in cadrul demersului
psihologic;

R8 (RAI 8) — CF4 — Formarea unei conduite creative-inovative in domeniul psihologiei ca stiint;
- In conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din Romania;
- in conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de psiholog;
- in conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din cercetare
psihologica si practica profesionala bazata pe dovezi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
10.4 Curs » Formularea corecta a ipotezelor Examen 70%

de cercetare;

* Identificarea limitarilor unei
cercetari in functie de metoda,
procedura si esantion;




» Argumentarea ipotezelor in
baza literaturii de specialitate;

* Explicarea metodelor de
cercetare si justificarea alegerii
metodei Tn functie de obiectiv

10.5
Seminar/laborator

* Implicarea in activitatile de
seminar;

» Redactarea corecta a diferitelor
sectiuni dintr-o teza de cercetare;

 Utilizarea corecta a stilului de
redactare APA.

Realizarea exercitiilor practice

30%

10.6 Standard minim de performanta

@ Prezenta la curs in proportie de minim 70 %.

@ Punctajul obtinut la Examen si Seminar sa fie de minim 5.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




